
D I E  H Ü T E R I N  M E I N E S  

P L A T Z E S  

Ich bin die Heilerin 
meiner Wunden, 

die Hüterin meines inneren Platzes, 
die Verantwortliche für 

mein Tun und Nicht-Tun. 
So will ich den Ton ergreifen, 

spüre ich ein Lied in mir. 
Der Bewegung folgen, 

ist da ein Tanz. 
Das Wort sagen, 

um etwas zu wandeln. 
Und meine heilsam-kraftvollen 

Fähigkeiten 
zu mir zurückholen. 
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